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Neue Heizanlage in Betrieb
Bagband – Die Ostfriesen Bräu hat am 15. Oktober 2007 
Ihre neue 50 kW Heizanlage in Betrieb genommen. Mittels 
thermischer Verwertung erfolgt eine CO2-neutrale 
Wärmegewinnung.

Als thermische Verwertung wird die Verwendung von 
brennbaren Stoffen zur Energieerzeugung durch direkte 
Verbrennung bezeichnet. Bei der thermischen Verwertung 
muss zumindest die Rückgewinnung der Wärme erfolgen.

Nichtraucherschutz 
umgesetzt

Bagband – Das seit dem 01. 
August 2007 geltende Gesetz 
zum Schutz vor den Gefahren 
des Passivrauchens wurde in der 
Ostfriesen Bräu dank der räum-
lichen Gegebenheiten konsequent 
umgesetzt. 
Der nach §2 Absatz 2 dieses 
Gesetzes vollständig um-
schlossene „Schalander“ wurde 
als Raucherraum ausgewiesen.

Der Alltagsanarchist ist wieder da
Pressekonferenz zum der Erscheinens des neuen  ULFERT - Buches

Bagband – Zum Erscheinen des 
neuen ULFERT-Buches reiste der 
1955 in Arle geborene Karikaturist 
Harm Bengen in die Heimat seines 
Helden. Nach einer Signierstunde 
anlässlich der Harm Bengen-
Ausstellung im Comic Museum, 
Norden, stand er auf einer Presse-
konferenz in der Ostfriesen Bräu am 
19. Juni 2007 für Fragen der 
anwesenden Journalisten zur Verfü-

gung. Am nächsten Tag ging es weiter zu einem Live-Interview in der 
Sendung „Pottkieker“ von Radio Ostfriesland bevor die Rückreise in den jetzi-
gen Heimatort Neu-Ulm anstand.

Präsentation des neuen Ulfert Buches durch Harm Bengen

Preisanhebung bei Bier
Kosten laufen der Brauwirtschaft davon
Berlin - Zu Preisanhebungen für Bier kommt es nach 
Auffassung des Deutschen Brauer-Bundes auf breiter 
Front. Damit reagiere die Branche auf die gestiegenen 
Kosten. Der Preis für Strom sei um 23 % gestiegen. Der 
Hopfenpreis habe sich verdoppelt, Braumalz sei heute 
84 % teurer als noch vor zwölf Monaten und der 
Glaspreis sei um 30 % gestiegen. „Solche Kostensteige-
rungen können nicht mehr durch Einsparungen in den 
Brauereien aufgefangen werden“, erklärt Rechtsanwalt 
Peter Hahn, Hauptgeschäftsführer des Deutschen 
Brauer-Bundes. Ein weiteres Sinken der Erlöse 
gefährde Betriebe und Arbeitsplätze.

Maische erfolgreich gestartet
Firrel – Bedingt durch die große Nachfrage, musste von unserer 
Nr. 1 kurzfristig eine Neuauflage gedruckt werden. Damit wurden 
insgesamt 2.000 Exemplare von den Kunden der Ostfriesen Bräu
zum weiteren Lesen mitgenommen. 

Vielen Dank!Vielen Dank!Bockbieranstich durch Bürgermeister Olaf Meinen (01.12.2007)

Bockbieranstich 2007
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Konzentration der Brauereien nimmt zu
Bagband - Auch im laufenden Jahr ist eine zunehmende 
Konzentration im Brauhandwerk zu beobachten. 
Die zehn größten in Deutschland aktiven 
Brauereigruppen haben mittlerweile einen Marktanteil 
von über 70% erreicht.
Sie als Endverbraucher und Biertrinker haben es in der 
Hand, ob es auch in Zukunft  noch hochwertige, 
regionale Bierspezialitäten gibt! 
Unterstützen Sie deshalb bitte die kleinen unabhängigen 
Privatbrauereien mit Ihren handwerklichen Bier-
spezialitäten !! 
Hier finden Sie eine Liste der zu nicht privaten 
Brauereien gehörigen Biersorten:

Struktur der deutschen Brauwirtschft

Quelle: Deutscher Brauer-Bund



Geregelter Alkoholgenuss mäßigt Blutdruck
Harvard - Neue Untersuchungen von Ärzten der Harvard-
Universität an 12 000 Männern haben erneut bestätigt, 
dass mäßiger Alkoholkonsum bei Männern mit erhöhtem 
Blutdruck diesen nicht erhöht und dass die 
Wahrscheinlichkeit eines Herzinfarktes sogar etwas 
gemindert wird (Annlas of Internal Medicine), 

Moderater Biergenuss bringt Vorteile
Aachen - Wie die Gesellschaft für Ernährungsmedizin und 
Diätetik e.V. meldet, haben Forscher der Medizinischen 
Universität Innsbruck nachgewiesen, dass einige 
Inhaltsstoffe im Bier entzündungshemmende Wirkungen 
entfalten – und so chronische Krankheiten wie koronare 
Herzerkrankungen positiv beeinflussen können. Die 
Ernährungswissenschaftlerin Vera Rickmann von der 
Gesellschaft für Ernährungsmedizin und Diätetik 
vergleicht die Wirksamkeit dieser Inhaltsstoffe des Bieres 
mit der bereits anerkannten Schutzwirkung von 
schwarzem oder grünem Tee oder Wein. 

Dänische Studie: gesunde Wirkung von Bier
Kopenhagen - Moderater Alkoholkonsum kann vor den 
vielfältigen Beschwerden des Alters schützen – und er 
verlängert sogar das Leben. Das ist das Ergebnis einer 
veröffentlichten großen dänischen Studie. Eine 
Forschungs-gruppe des Nationalen Gesundheitsinstituts in 
Kopenhagen beobachtete sieben Jahre lang rund 57 000 
Frauen und Männer im Alter zwischen 55 und 65 Jahren. 
Dabei wurden die Menschen u.a. zu ihren 
Trinkgewohnheiten befragt. Bei der Auswertung der 
Studiendaten stellten die Forscher einen wesentlichen 
Unterschied fest: Menschen mit moderatem 
Alkoholkonsum lebten im Durchschnitt länger und litten 
weniger häufig an altersbedingten Beschwerden. 
Krankheiten wie Herzinfarkt, Diabetes, Osteoporose, 
Alzheimer oder Schlaganfall traten bei ihnen wesentlich 
seltener auf als bei Abstinenzlern und starken Trinkern. 
Entscheidend für die gesundheitsfördernde Wirkung des 
Alkohols seien nicht allein die konsumierte Gesamtmenge, 
sondern vor allem die Trinkgewohnheiten: Mäßig, aber 
regelmäßig lautet die goldene Regel. 
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Amerikanische Studie belegt:
Alkohol verbessert das Gehör im Alter

USA - Wer in jüngeren Jahren mäßig aber regelmäßig 
Alkohol konsumiert, hört im Alter besser. Das ist das 
Ergebnis einer merikanischen Studie von M. M. Popelka
u.a.: „Moderate Alcohol consumption and Hearing Loss: 
A Protective Effect“, 2000, American Geriatics Society, 
die sich mit dem Einfluss von Alkohol auf das Gehör 
beschäftigt.
140 Gramm Alkohol wöchentlich – das entspricht etwa 
4,2 Litern Bier – war die ideale Menge, um das Risiko 
eines altersbedingten Verlustes des Gehörs in hohen und 
tiefen Frequenzen um fast 40 Prozent zu senken. Ursache 
für diesen Schutz vor Schwerhörigkeit ist: Alkohol 
verbessert die Durchblutung im gesamten Körper und hält 
so auch das Gehör länger jung. Das Hörvermögen wächst 
allerdings nicht mit der Menge des Alkohols: Höherer 
Alkoholkonsum schädigt das Ohr. 

USA - Bier – in Maßen genossen – wirkt sich positiv auf 
den Knochenbau aus. Das ist das Ergebnis einer Studie, die 
das „American Journal of Clinical Nutrition“ publiziert hat 
*. Demnach ist Bier reich an mineralischem Silizium – und 
das habe eine gesundheitsfördernde Wirkung auf die 
menschlichen Knochen.
Laut der Studie fördert Silizium den Knochenaufbau und 
schützt deshalb vor Osteoporose. So hätten Tierversuche 
gezeigt, dass Tiere mit niedrigem Siliziumspiegel häufig an 
Knochen- und Muskelschwäche litten. Darüber hinaus 
brachte die Studie zu Tage, dass Männer fast ein Drittel 
mehr Silizium mit ihrer Nahrung zu sich nehmen als 
Frauen. Die Wissenschaftler führen dies unter anderem auf 
den häufig stärkeren Biergenuss des männlichen 

Geschlechts zurück.
* Jugdaohsing, Ravin et al.: Dietary silicon intake and 
absorption. In: American Journal of Clinical Nutrition
2002; 75:887-93.

Amerikanische Studie:
Biergenießer stärken ihre Knochen
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Das Malz hat nun seinen Zweck erfüllt und kann von der sogenannten Bierwürze, also 
der Flüssigkeit, die vor dem Zugeben der Hefe im Brauprozess während des Maischvorgangs entsteht, getrennt 
werden. Dazu wird der heiße Sud in einen sogenannten Läuterbottich umgefüllt. Wenn man danach ein wenig wartet, 
kann man die selbstfiltrierende Eigenschaft der Maische nutzen. Am Boden des Läuterbottichs bildet sich durch nach 
unten sinkende Malzreste (in erster Linie die Spelzen der Getreidekörner) eine Art Malzkuchen, welcher als 
Filterschicht dient. Manche Getreidesorten, die zum Brauen verwendet werden (beispielsweise Weizen) haben keine 
Spelzen. Daher muss zur Unterstützung des Läuterprozesses Gerste beigemischt werden. Nun lässt man die Flüssigkeit 
langsam aus dem Läuterbottich laufen und fängt sie in einem geeigneten Behälter auf. Dabei fließt der Sud durch den 
Malzkuchen (Treberkuchen) am Boden des Läuterbottichs, der wie ein Filter wirkt und die darin enthaltenen
Schwebstoffe aus dem Sud herausfiltert. Alle Feststoffe aus der Maische scheiden sich als sogenannter Treber ab, der 
meist als Viehfutter verwendet wird. Die so gewonnene, klare Flüssigkeit ist die Würze. Während des Läuterns 
versiegt immer wieder der Würzestrom und muss durch Verwendung des Hackwerks des Läuterbottichs wieder 
hergestellt werden. Ursache dafür ist, dass die ablaufende Würze die Treber auf die Durchlassschlitze des Senkbodens 
saugt und der Flüssigkeitsdruck über dem Treberkuchen auch für eine kompaktere Sedimentation sorgt. Durch das 
Aufhacken wird die Durchlässigkeit des Treberkuchens wieder hergestellt

Die Bezeichnung Vorderwürze deklariert den aus dem Läutergefäß gewinnbaren flüssigen Teil der Maische. 
Nachgüsse mit heißem Wasser erfolgen nach Ablauf der Vorderwürze als chargenweise oder permanente 
Wasserzugabe in das Läutergefäß und dienen zum Auswaschen des beim Maischen aufgeschlossenen Extraktes (im 
Wesentlichen der Eiweiß- und Stärkeabbauprodukte) aus dem Treber. Auch hier entscheidet sich der Biergeschmack: 
Je nach Menge der Nachgüsse verändern sich die Konzentrationen von Stärkeabbauprodukten und Malzzucker in der 
Würze. Dies ist wichtig für den späteren Alkoholgehalt und die Stammwürze des Biers.

Die Stammwürze oder der Stammwürzgehalt ist eine entscheidende Messgröße beim Bierbrauen. Sie bezeichnet den 
Anteil der aus dem Malz und Hopfen im Wasser gelösten nicht-flüchtigen Stoffe vor der Gärung. Das sind vor allem 
Malzzucker, Eiweiß, Vitamine und Aromastoffe.
Der Stammwürzegehalt wird in Grad Plato angegeben. Ein Grad Plato (1 °P) entspricht dabei einem Gramm 
Saccharose, bzw. einem Gramm von allen gelösten, nicht flüchtigen Teilchen je 100 Gramm Anstellwürze. Grad Plato 
gibt also den Stammwürzegehalt in Masseprozent an.
Die Einteilung der Biere gemäß ihrem Stammwürzegehalt ist in Deutschland, zusammen mit der Brauereigröße, die 
Grundlage für die erhobene Biersteuer.

Läutern

Nr. 
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Verbinde die Punkte! Was kommt dabei wohl raus?
+ =

+ =

+ =

Hattu
Schuppen ?

Muttu
Haare waschen !

Klar !

Versuche aus den 
Bildern ein 
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Treffen sich zwei Jäger im Wald.
Beide tot!.
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Die Gewinner des Preisausschreibens stehen fest!
Die Jury hatte es nicht leicht! Vielen Dank an alle Teilnehmer !

Die viele Einsendungen zu unserem großen Preisausschreiben der Ausgabe 1 führte 
dazu, dass drei Preise vergeben wurden:

Preis für die jüngste Einsenderin: Kaatje Heuten, Lotte-Büren
Preis für die älteste Einsenderin: Ursula Hensel, Wiefelstede
Preis für die spannendste Geschichte: Marion Michel, Ulbargen

Ein Braumeister und ein Schornsteinfeger 
sitzen auf einem Dach von einem Haus und 
trinken Malzbier. Dabei gucken sie über den 
Kinderspielplatz, wo fröhliche Kinder 
Wackelpudding mit einem Kochlöffel essen 
und andere Kinder wiederum mit 
Kirschkernen Kirschkernweitspucken 
spielen, Einer ist ein Anfänger und will die 
anderen ablenken und sagt:“ Ist das nicht 
ein schöner  Sonnenschein? Oh, meine 
Mutter ruft mich, ich muss los. Es gibt zum 
Mittag Zwiebelsuppe!“ Er läuft davon und 
schießt dabei ein Stück Dachrinne über den 
Spielplatz. Da kommt ein Mann und hebt die 
Dachrinne auf und sagt: “Was für ein 
Sammlerglück!“. Dann packt er die 
Dachrinne in seine Tasche. „Ja, was für ein 
Sammlerglück!“ japst der Schorn-steinfeger
und holt sich noch ein Bier aus dem Bier-o-
mat.

Am 11. August waren wir mit dem Reichsbund in der 
Landbrauerei Bagband, es war sehr interessant, das dunkle 
Bier hat gut geschmeckt, das Mittagessen ebenfalls.
Der Braumeister sagte das Wasser aus der Dachrinne sei 
zum Bierbrauen nicht geeignet, ich nehme lieber das 
Brunnenwasser, das ist gut. Das Bier kommt nicht aus dem 
Bier-o-mat, es ist in Bügelflaschen oder im Fass zu 
bekommen. Die Kinder trinken Malzbier und bekamen als 
Nachtisch Wackelpudding mit Kirschen, es waren 
Kirschkerne drin, die hebe ich auf und die kommen in‘s
Säckchen, was man warm macht und bei Bauchschmerzen 
auflegt.
Der Koch ist kein Anfänger, er schwingt den Kochlöffel 
und rührt die Zwiebelsuppe um.
Bei herrlichem Sonnenschein waren die Kinder auf dem 
Kinderspielplatz und amüsierten sich köstlich. Zum 
Abschluss nahm ich mir noch 4 Bierflaschen im Träger mit, 
so ist mein Sammlerglück perfekt. Einmal im Jahr fegt der 
Schornsteinfeger den Schornstein, damit es keine Panne 
gibt beim Brauen.

„Papa, was machst Du heute?“ fragte Lise-Lotte ihren Vater, den Braumeister, Otto Malzer. „Oh, Kind, heute 
muss ich hoch hinaus. Ich muss die Dachrinne von Laub befreien, damit das Regenwasser ablaufen kann.“ Also 
ging Otto in die Garage und holte die große Leiter und einen Eimer. „Jetzt habe ich die Schaufel vergessen.“
sagte Otto laut vor sich hin. Lise-Lotte, die gerade auf ihrem Kinderspielplatz eine Sandburg baute, rief: 
„Papa, Du kannst meine Schaufel bekommen!“ „Das ist lieb von Dir mein Schatz!“ rief Otto zurück.So stellte 
Otto die Leiter an das Dach, nahm Lise-Lottes Schaufel und stieg die Leiter ein paar Sprossen hinauf. Auf 
einmal rief jemand: „Bist Du lebensmüde? So stellt doch nur ein Anfänger die Leiter an das Dach. Mensch 
Otto!“ Lise-Lotte schrie auf: “Onkel Martin, Onkel Martin, schön das Du uns besuchen kommst.“
Martin war Ottos bester Freund und als Schornsteinfeger verstand er etwas von Dächern und vor allem davon, 
wie man eine Leiter ans Dach stellt. Otto stieg von seiner Leiter und begrüßte Martin mit: „Du kommst mir 
gerade recht.“ „Bei Deiner Höhenangst steht Dir der Schweiß schon auf der Stirn.“ „Sicher, aber auch diese 
Arbeit muss gemacht werden.“ „Okay, soll ich Dir vielleicht helfen, Otto?“ „Den Preis dafür kennst Du ja.“
„Dein Lieblingsgericht?“, fragte Otto. „Sicher, immer noch.“
Lise-Lotte. Lauf zu Mama und sag ihr wir haben zum Mittag einen Gast.“ Lise-Lotte rannte ins Haus und fand 
ihre Mutter, Sonja, in der Küche. Sie wollte gerade mit Kochlöffel bewaffnet das Mittagessen zubereiten. 
„Mama, Mama. Was gibt es heute zum Mittag? Wir haben nämlich einen Gast!“ „So, wir haben einen Gast? Wer 
ist es denn?“ fragte Sonja. „Ja. Rate mal!“ sagte Lise-Lotte „Papa sagte, deinen Preis kenn ich ja.“ „So, sagte 
er das? Das kann nur heißen, dass es heuet Mittag Zwiebelsuppe und grünen Wackelpudding gibt und wenn das 
so ist, dann kann unser Gast nur der liebe gute Onkel Martin sein.“ „Ja!“ rief Lise-Lotte.“Du hast es erraten.“
Sonja und Lise-Lotte gingen in den Garten und siehe da, dort saßen Otto und Martin auf der 
Hollywoodschaukel. Sie hatten die Arbeit am Dach schon beendet und genossen den herbstlichen 
Sonnenschein. „Na ihr beiden, da habt ihr euch ja ein kühles Bier verdient.“ Sonja zog 2 Bier aus dem Bier-o-
mat und für Lise-Lotte, die an ihrer Sandburg weiter gebuddelt hatte, ein Malzbier. „Onkel Martin, komm 
schnell, was ich gefunden habe!“ rief Lise-Lotte totel aufgeregt. „Oh Lise-Lotte. Das sind Kirschkerne, lauter 
Kirschkerne! Das nenn ich aber Sammlerglück.“ sagte Onkel Martin. „Ja, du bist ja auch mein Glücksbringer.“
sagte Lise-Lotte.
„Dann wollen wir mal auf unser Glück und unsere Freundschaft anstoßen!“ sagten Otto und Sonja mit Martin im 
Chor.
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Termine, Termine, TermineTermine, Termine, Termine……

WeihnachstmWeihnachstmäärkterkte 20082008
24.11. - 04.01.  Norden
24.11. - 23.12. Aurich
24.11. - 31.12. Emden
24.11. - 31.12. Leer
24.11. - 30.12. Rhauderfehn
30.11. + 07.12. Weener
05.12. - 06.12. Bunde
24.11. - 30.12. Wittmund

OstermOstermäärkte 2008rkte 2008
15.03. - 16.03.  Leer
15.03. - 18.03. Aurich
20.03. - 24.03. Dornumersiel
20.03. - 24.03. Ditzum
20.03. - 24.03. Norddeich
22.03. - 25.03. Wittmund

FrFrüühjahrsmhjahrsmäärkte 2008rkte 2008
28.02. - 02.03.  Emden
07.03. - 10.03. Moormerland
28.03. - 31.03. Moordorf
28.03. - 31.03. Esens
04.04. - 07.04. Marienhafe
11.04.  -14.04. Hage
18.04.  -21.04. Apen

MaimMaimäärkte 2008rkte 2008
30.04. - 04.05.  Emden
01.05. - 04.05. Wiesmoor
01.05. - 05.05. Papenburg
03.05. - 05.05. Westerstede

PfingstmPfingstmäärkte 2008rkte 2008
08.05. - 12.05.  Dornumersiel
08.05. - 13.05. Norden
10.05. - 13.05. Bunde
17.05. - 18.05. Ditzumerverlaat
17.05. - 20.05. Aurich

OstfriesenbrOstfriesenbrääuu

23.04. BOCKBIERANSTICH
01.05. VATERTAGSFEST
11.05. PFINGSTFEST
01.12. BOCKBIERANSTICH
05.12. VERKNOBELUNG

Ausschank:

18.04 Bagband, Vieh-u.Kramer-
markt

30.05. - 01.06. Emden, Matjestage
18.07. - 20.07. Emden, Delft-Vergnügen

GroGroßße Volksfeste 2008e Volksfeste 2008
18.04. Bagband, Vieh-und Kramermarkt
30.05. - 02.06. Mühlentage Großefehn
30.05. - 01.06. Emden, Matjestage
14.06. - 15.06. Dornum, Dorffest
03.07. - 06.07. Wilhelmshaven, Jadefest
04.07. - 06.07. Weener, 500-Jahr-Feier
11.07. - 15.07. Esens, Schützenfest
18.07. - 20.07. Emden, Delft-Vergnügen
18.07. - 20.07. Wittmund, Bürgermarkt
30.07. Gut Stiekelkamp, Sommerfest
31.07. - 10.08. Norderney, Inselmarkt
08.08. - 11.08. Norden, Sommermarkt
14.08. - 18.08. Greetsiel
15.08. - 16.08. Aurich, Stadtfest
24.08. - 27.08. Dornumersiel, Hafenfest
04.09. - 08.09. Wiesmoor, Blütenfest
05.09. - 08.09. Loga, Schützenfest
12.09. - 16.09. Emden, Schützenfest
19.09. - 21.09. Rhauderfehn, Fehntjer Markt
19.09. - 22.09. Weener, Michaelismarkt
19.09. - 22.09. Moordorf, Herbstmarkt
26.09. - 05.10. Oldenburg, Kramermarkt
03.10. - 05.10. Papenburg, Michelmarkt
08.10. - 12.10. Leer, Gallimarkt
31.10. – 03.11. Großefehn, Martinimarkt
08.11. – 12.11. Zetel, Zeteler Markt

Kutschturniere 2008Kutschturniere 2008
13.06. - 15.06.  Moorlage
11.07. - 13.07. Filsum
16.08. - 17.08. Hollsand
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Rätsel

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

1 Hier sind Sie
2 Nachname des Inhabers
3 Hier qualmt es !
4 Wird zu billigem einkaufen genutzt
5 Auch: Vatertag
6 Mal nix drin, mal bewohnt
7 Ohne das wird es kein Bier
8 Sollte jeder sich ersparen
9 Hier kann man reiten und schwimmen
10 Der Blume Schönstes wird hier geadelt
11 Geht man hin, wenn man mal keine Lust zum 

kochen hat

Wahre Geschichten 2007
Streit um eine Flasche Milch lässt Zugpassagiere 

warten
Deal - Wegen eines Streits um eine Flasche Milch haben 
Passagiere in einem Zug in England auf offener Strecke 
ausharren müssen. Zwei Stellwärter der Bahn hatten sich 
um die Temperatur ihres Kühlschranks gestritten, 
berichtet die Zeitung "The Sun". Da seine Milch gefroren 
war, und er sich keinen Tee zubereiten konnte, begann 
einer der Arbeiter den Streit mit seinem Kollegen. Dieser 
soll ihm während der Auseinandersetzung auf die Nase 
geschlagen haben, während der Lokführer vergeblich auf 
das Weiterfahrt-Signal wartete. 

Luxuswagenfahrer erlebt Alptraum
Dorsten - Wie von Geisterhand gesteuert hat ein 
Luxuswagen in der Nacht auf der A 31 die Regie über 
Auto und Fahrer übernommen. Auf der Fahrt blinkte nahe 
Dorsten in Nordrhein-Westfalen erst eine Warnleuchte. 
Dann bremste der Wagen laut Polizei selbstständig abrupt 
ab und verriegelte sich automatisch. Dann fiel die 
komplette Elektronik aus. Das Auto stand ohne Licht auf 
dem rechten Fahrstreifen, der Fahrer aus Essen war 
eingeschlossen. Er alarmierte die Polizei per Handy. Dann 
schaltete der Wagen sich wieder ein. 

Flieger-As legt "perfekte Notlandung" auf fahrendem 
Auto hin

Johannesburg - Den Schock seines Lebens hat ein 
südafrikanischer Autofahrer erlebt, als während der Fahrt 
ein Flugzeug auf seinem Dach landete. Der zehnfache 
nationale Rallyeflug-Meister hatte in der Nähe des Ortes 
Brits einen Motorausfall und wollte seinen Tiefdecker auf 
einer Straße landen. Nach rund 200 Metern gemeinsamer 
Fahrt rutschte das Flugzeug schließlich vom Dach des 
Wagens. 

Chiligericht löst Bioterror-Alarm im London aus 
London - Eine Pfanne brennender Chilis hat in der 
Londoner Innenstadt Bioterror-Alarm ausgelöst. In dem 
geschäftigen Viertel Soho wurden Häuser evakuiert und 
mehrere Straßen abgesperrt, als eine vermeintliche 
Giftwolke drei Stunden in der Luft hing. Auf der Suche 
nach der Brandursache entdeckten die mit speziellen 
Atemschutzmasken ausgerüsteten Feuerwehrmänner dann 
eine äußerst scharfe Mischung: Ein brennende Pfanne mit 
Chilis in einem Thai-Restaurant. Das feurige Objekt 
wurde konfisziert. 

Alfred meint…(Glosse 2017)

Endlich Ordnung in Ostfriesland
Bagband – Im Bagbander Tief, zwischen Bagband und 
Firrel gelegen, ist es endlich soweit: Das erste 
Rentnerlager Ostfrieslands ist bezugsfertig. Basierend auf 
dem „Gesetz zur Harmonisierung der Altersstruktur“
wurden hier im Laufe der letzten 2 Wochen Unterkünfte 
für 2.000 Rentner und Rentnerinnen eingerichtet. Die 
Insassen wurden aus dem Fundus der nicht 
staatstragenden Bürgerinnen und Bürger ausgewählt.
Zu den Annehmlichkeiten zählen die unbegrenzte 
kostenfreie Abgabe von Tabakwaren und alkoholischen 
Getränken. „Ein Schutzzaun soll verhindern, dass die 
arbeitende Bevölkerung diese verbotenen Produkte zu 
Gesicht bekommt“, meinte die amtierende 
Gesungheitslenkerin Ullallala Schmitz anlässlich eines 
Sektempfanges am „Tag der Überwachung“ (Egon-
Schnäuble-Tag) in Groß-Berlin.

UnabhUnabhäängige ngige BagbanderBagbander BrauereizeitungBrauereizeitung
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Übersetzung:
Jetzt warte ich schon über 10 Sekunden darauf, dass sich der Füllstand meines Glases meinen 
Erwartungen anpasst. Da mir aber übersinnliche Fähigkeiten nicht in die Wiege gelegt sind, 
möchte ich höflichst darum bitten, ein weiteres Glas Ostfriesen Bräu genießen zu können.
Umgangssprachlich:
Kri‘ich noch einen

Kino

Übersetzung:
Die Tatsache, dass ich immer noch ein Bier und ein Bier zusammenzählen kann, was 
Rückschlüsse auf meine intellektuellen Fähigkeiten erlaubt, und meine momentanen 
motorischen Vorzüge, die Toilettenanlagen auf dem kürzesten Weg aufzusuchen und den 
Rückweg problemlos innerhalb kürzester Zeit zurückzulegen, lässt mich zu dem Schluss
kommen, dass ich durchaus noch des Führens eines Kraftfahrzeuges im Sinne der 
Straßenverkehrsordnung fähig bin.
Umgangssprachlich:
Kann noch fahren

Kanufahren

Übersetzung:
Seit Stunden pflegen wir eine angenehme, spannende Konversation über die Dinge, die die 
Welt wirklich bewegen, und ohne eine Vorwarnung ziehst Du Dich aus mir unerfindlichen 
Gründen in eine Art Schneckenhaus zurück und verweigerst den Dialog.
Umgangssprachlich:
Hast Du was?

Hasso fass?

Übersetzung:
Wären Sie, ohne den Sonnenstand zur Hilfe zu nehmen, eventuell so freundlich, mir basierend 
auf Ihrem vorzüglichen Chronometer die ungefähre Uhrzeit mitzuteilen ?
Umgangssprachlich:
Wieviel Uhr ist es ?

Flur

Übersetzung:
Ihr Verhalten läßt in mir die Vermutung reifen, dass Sie – entgegen Ihrem äußeren Erschei-
nungsbild - körperlich und geistig auf der Höhe sind.
Umgangssprachlich:
Alles OK ?

Eishockey ?

Übersetzung:
Ist denn keiner der Anwesenden in der Lage, dieses ohne Zweifel harmonische Zusammensein 
an diesem heimeligen öffentlichen Ort, durch die unmissverständliche Aufforderung an den 
Dienstleister, weitere Getränke auf Kosten des Bestellers den Anwesenden zu kredenzen, 
zusätzlich zu bereichern ?
Umgangssprachlich:
Äh, gibt denn keiner einen aus ?

Ägypten

Zuviel Alkohol vermindert das Sprechvermögen
Firrel – Die Aussprache komplizierter Satzkonstrukte wird durch übermäßigen Alkoholgenuss – ähnlich wie bei 
der Stenografie für das Schreiben – komprimiert, und somit nicht mehr für jedermann/frau verständlich.
Aus diesem Grund hier eine Übersetzung der gebräuchlichsten Kurzformen:



Seite  UnabhUnabhäängige ngige BagbanderBagbander BrauereizeitungBrauereizeitung Nr. 

Übersetzung:
Jetzt, wo ich mich hier wohl und behütet fühle, fällt mir auf, dass auch Sie schon 
eine geraume Zeit hier verbringen. Darf ich fragen, ob Sie schon länger als drei 
Stunden neben mir sitzen ?
Umgangssprachlich:
Schon lange hier ?

Schlange

Übersetzung:
Ihr alle hattet jetzt seit Stunden Gelegenheit, meinen Ausführungen zu folgen 
und Euch an der kontroversen Diskussion zu beteiligen. Sagt selbst, ist mein 
Intellekt nicht überragend !
Auch gebraucht vor Kanufahren.
Umgangssprachlich:
Ich bin nüchtern – stimmts ?

Spinn‘löchern, Schrimps?

Übersetzung:
Leider bin ich fremd in diesem Landstrich und freue mich endlich einen 
Einheimischen gefunden zu haben, der sicherlich in der Lage sein wird, mir den 
kürzesten Weg zum örtlichen Bahnhof mitteilen zu können.
Umgangssprachlich:
Können Sie mir sagen, wi `t `nam Bahnhof geht ?

Vietnam

Übersetzung:
Leider muss ich dieses angenehme Beisammensein in dieser heimeligen 
Lokalität beenden und wünsche euch allen eine schöne Nacht.
Umgangssprachlich:
Auf Wiedersehen

Wirsing

Danke, liebes Ostfriesen Bräu Team für alles und ich nehm noch ein 
Dunkles für den Nachhauseweg, hier ist ein Fuffi – Rest ist für euch!!!

Schnm...fs...hsswss...

Übersetzung:
Pluralform von Kino.
Umgangssprachlich:
Opfer noch‘n Bier kriegen

Opfer

Übersetzung:
Ich bin bereit Euch just in diesem Momente zur Stärkung des Zusammen-
heitsgefühls ein weiteres Getränk auszugeben.
Auch: Antwort auf Ägypten
Umgangssprachlich:
Nonne Runde

Nonne

Übersetzung:
Ich möchte diese angenehme vor Esprit strotzende Unterhaltung gerne zu einer 
ständigen Einrichtung machen, und schlage deshalb einen nicht in allzu ferner 
Zukunft liegenden Nachfolgetermin vor.
Umgangssprachlich:
Wann treffen wir uns wieder? Mor‘fum 10!

Morphium
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Bagband - Nach Ankunft in der historischen Landbrauerei 
mit Brauhaus werden die Teilnehmer mit einem original 
ostfriesischem Landbier vom Braumeister persönlich be-
grüßt.
Bei der anschließenden Brauereifühung wird die 
Geschichte des Brauwesens anhand der 100 Jahre alten 
Brauerei dargelegt. Vom Herz der Brauerei bis in die 
Flasche wird der Weg des Bieres veranschaulicht (und das 
Bier getestet).
Bei einem deftigem Braumeistermahl probieren Sie unsere 
hauseigenen Spezialitäten (z.B. Landbier, Bierlikör und 
Bierschnaps).
Gut gestärkt finden nun die verschiedenen Bierspiele statt. 
Lassen Sie sich von unserem Braumeister überraschen, der 
Punktbeste wird natürlich extra belohnt.
Zum Abschluß erhält jeder Teilnehmer eine Urkunde 
sowie ein Erinnerungsgeschenk.

Zeitaufwand : mind. 3 Stunden
Teilnehmerzahl: 10-20 Pers ( nur nach Voranmeldung )

Eine Erlebnisreise durch die Geschichte des Bieres

Das Bierseminar in der Ostfriesenbräu
Bagband - Unser Landbier ist eine Bierspezialität mit 
eigenständigem Charakter und süffigem Geschmack. Es 
ist nach altem Rezept unfiltriert und daher hefetrüb. 
Hierdurch sind noch alle nahrhaften Bestandteile wie 
Vitamine, Eiweiß, Hefe sowie wertvolle Mineralstoffe 
enthalten. 
Selbstverständlich ist für mich die Einhaltung des 
Reinheitsgebotes von 1516. Ich verwende daher zur 
Herstellung nur reines Wasser, Gerstenmalz, Aroma-
hopfen und reine untergärige Hefe.
Durch diese natürliche Reinheit und Frische ist das 
Ostfriesen Bräu auch keine lang haltbare Konserve, 
sondern ein verderbliches Lebensmittel, ähnlich wie 
frische Milch! 

Damit Sie mein Landbier zu Hause in gewohnter Frische 
und Qualität genießen können, hier noch einige Tips :

Bitte lagern Sie das Bier immer möglichst kühl (ideal: 
6-8°C) und dunkel, damit der gute Geschmack und die 
hohe Qualität lange erhalten bleiben.

Das Landbier sollte frisch getrunken werden. 
Genießen Sie diese Trinkfreude lieber jetzt als morgen. 
Ab dem Tag der Abfüllung verliert es an Aromafülle und 
Geschmack. Aber keine Angst, Ostfriesen Bräu Biere sind 
6 Wochen ohne Probleme haltbar und werden auch 
danach nicht „giftig“ o.ä! Es schmeckt einfach nicht mehr 
so gut.

Wenn Sie die Flasche nach der Entleerung mit warmen 
Wasser gut ausspülen, helfen Sie uns sehr viel Wasser 
und Reinigungsmittel zu sparen. Bitte geben sie also Ihr 
Leergut ausgespült und unverschlossen zurück.

Zu Hause schmeckt es auch

Bagband – Neben Flaschenbier für den Genuss zu Hause, 
bieten wir Ihnen auch frisch abgefüllte Fässer (10 l, 20 l) 
für Feiern und Veranstaltungen an.
Wir versorgen Sie selbstverständlich mit allem nötigen 
Zubehör ( Hahn, Bock, Pfeife, Gläser nach Bedarf ).
Wir bitten um eine Vorbestellung 3 Tage vor dem 
Abholtermin, um die Frische der Abfüllung garantieren zu 
können.

Mal ein Fass aufmachen

ISBN 
978-3-940066-00-8

www.ostfriesenbraeu.de
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Besichtigungen
Bagband – Besichtigungen des Museums für Gruppen 
und Einzelpersonen sind täglich während unserer 
Öffnungszeiten bis  19.00 Uhr möglich. 
Die Kosten verstehen sich inklusive einem Bier und 
einer Brezel.
Detaillierte Führungen durch den Braumeister müssen 
gesondert gebucht werden.

20012001 Wieder mal am Tag des Bieres konnte das  
general-überholte Sudwerk im eigens neu 
errichteten Sudhaus eingeweiht und in Betrieb 
genommen werden. Dadurch konnte die 
Braukapazität auf  7000 Liter Bier in der Woche 
erhöht werden.
Mitte des Jahres wurde der Küchenanbau errichtet.

20022002 Im Juni stattet der damalige Bundesumweltminister 
Jürgen Trittin auf seiner Wahlkampftour der 
Ostfriesen Bräu einen Besuch ab.
Die Homepage der Ostfriesen Bräu geht dank der 
Mithilfe des Internet-Dienstleisters ‘Stony Fields’
im November online.
Erweiterung des historischen Brauereimuseums um 
einen Kellerraum im Nebengebäude. Ab sofort 
warten hier historische Abfüll- und Lagergefäße 
darauf, vom interessierten Bierkenner entdeckt zu 
werden.

2003 2003 Inbetriebnahme des neuen historischen 
Flaschenfüllers. Die Ostfriesen Bräu ist jetzt in der 
Lage, ihre Flaschenbierpreise zu senken und 
beginnt eine Vertriebspartnerschaft mit vier 
Getränkehändlern in der Region.
Innenminister Uwe Schünemann, Minister-
präsident Wulff und der Leeraner Bürgermeister 
Wolfgang Kellner stoßen mit Ostfriesen Bräu auf 
den Tag der Niedersachsen in Leer an.

20042004 Die NDR-Sendung „Hallo Niedersachsen“ mit 
Ludger Abeln wird am 2.Januar live aus der 
Ostfriesen Bräu übertragen.
Zur Einführung der Praxisgebühr gibt es bei der 
Ostfriesen Bräu für jede bezahlte Quittung ein Bier 
gratis. Diese Aktion findet bundesweit ein 
Presseecho.
Am 25.März wird zum fünften Geburtstag der 
Ostfriesen Bräu ein Tag der offenen Tür  
veranstaltet.

(Fortsetzung folgt)(Fortsetzung folgt)

Wie alles begann (Teil 2)

www.ostfriesenbraeu.de

Bagband – Jeden Sonntag ab 10:00 Uhr haben Sie bei 
uns die Möglichkeit, den Tag in aller Ruhe zu beginnen. 
Unser Brauhaus Brunch ist ein Brunch im wahrsten 
Sinne des Wortes - eine gelungene Verbindung von 
Frühstück und Mittagessen zu einem sehr moderaten 
Preis ( bei Kindern bis 14 Jahren ist die Körpergröße 
entscheidend ) ! Wir empfehlen eine telefonische Vor-
bestellung, da wir erfahrungsgemäß bis auf den letzten 
Platz ausgebucht sind.

Sonntags früh aufstehen

Brauen
Unser Bier wird nach dem deutschen Reinheitsgebot vom 
23. April 1516 gebraut. Wenn es dem Gast angeboten 
wird, muss es „kalt und alt (d.h. gut gelagert)“ sein.

Frische
Alle von uns angebotenen Waren sollen unseren Gästen 
so frisch wie irgend möglich angeboten werden.

Umwelt
Wir achten auf eine umweltschonende Bierproduktion 
durch optimale Ausnutzung der benötigten 
Mindestenergie und Wiederverwendung von 
Brauchwasser. Unser Bier wird in bepfandeten
Mehrwegflaschen angeboten.

Verbundenheit
Die Zutaten für unsere Speisen werden, wann immer 
möglich, von ausgewählten lokalen Anbietern bezogen.

Familienfreundlichkeit
Wir achten darauf, dass unser Angebot 
generationenübergreifend angenommen werden kann.

Philosophie der Ostfriesenbräu
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